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SISTEMA POSTURAL

El cuerpo nunca estda inmoévil. Oscila permanenteenemt funcion de sus ritmos

particulares que dependen del funcionamiento dedosplejos bucles sensoriales que
siempre mantienen la proyeccion del Centro de Glaven el interior del Poligono de

sustentacion con un minimo de energia.

Evidentemente cabe destacar la necesidad de qieCekesté dentro del P S sino el
individuo se caeria.

La postura ortoestatica es una caracteristica foedtal de la evolucion de los
hominidos, es asimétrica y todo los sistemas quentan equilibrar el hombre
igualmente a la derecha y a la izquierda es ineviter

Para mantener el cuerpo en equilibrio se adopta amitud asimétrica: La masa
corporal se desplaza sobre el miembro inferior godet dominante (derecho o
izquierdo) que llamaremos PIE PILAR.

El otro miembro inferior lo llamaremos PIE BATIENTESs el regulador permitiendo
mantener el C G dentro del P S.

Esta lateralizacién postural, constatada por Igst®s estaquinesimétricos, dependen
de un centro de reflejos mesencefalico.

Biomecanica del raquis y postura.

La piramide podal estatica funcionalmente depemii€p de Henke. En ortoestatismo
se evidencia la clara diferencia entre las hualspie PILAR” y pie Pendular O
BATIENTE

TRIANGULACION. Representa las presiones verticalescendentes a lo largo de la
tibia hasta el astralago, y a partir de aqui sartepel triangulo de apoyo del pie. El
astragalo es una rotula mecanica que consigueaaaienar las triangulaciones del
miembro inferior transmitiendo las presiones porbilamecanica y detectando la
posicion angular por la teoria de sistemas. La OBFERONEA-ASTRAGALINA Es
muy importante a tener en cuenta en la gestiéa gedicion bipeda.

Segun las triangulaciones raquideas dinamicasttigHdn, definimos dos piramides no
iguales unidas y opuestas por le somet (modeloopdtieo). Segun el modelo
ortoestatico este sistema de triangulaciones ramad depende de las articulaciones
coxo-femorales como los dos puntos de apoyo de ilampmle inferior. Estas
articulaciones las entendemos como dos rotulasadsadpoya la pelvis y ésta se puede



inclinas en todos los sentidos, funcionando convotpiPor lo tanto la pelvis puede
generar fuerzas ascendentes y descendentes adealassejes funcionales.

En estatica la base real del empilamiento de Igmeatos corporales, y el pie batiente
permite poner el CG dentro del PS.

A nivel muscular.

El equilibrio del hombre depende de la actividadida postural. Las contracciones
musculares ténicas son la fuerza activa que asedarpostura en equilibrio siempre.
Mientras que las sincinecias tdnicas involuntariagtométicas aseguran el
posicionamiento del CG dentro del PS. Obviamentbueln funcionamiento de esta
actividad ténica funcional depende de la integrida@tomica del sistema nervioso
central.

A nivel automatico.

(Mirar el esquema de los bucles sensomotrices @®rB los cuales interpretan la
regulacion fina de la actividad tonico postural).

A nivel cibernético.

El hombre oscila permanentemente gracias a lanatiea de las contracciones de las
sincinesias musculares tonicas.
Las respuestas motrices inconscientes son regufamados formaciones del sistema
nervioso central de evolucion filogénica diferente:
El arqueo-sistema laberintico (Arcaico. Ritmo decgoamplitud y poca
frecuencia).
El neo-sistema laberintico (Reciente. Ritmos de apamplitud y gran
frecuencia).

En fisiologia el sistema propioceptivo domina atesina laberintico. El ritmo y la
frecuencia de oscilacion corporal permiten la bueraeostasis de sistemas musculares
ténicos involuntarios automaticos generando layrast

La postura caracteristica de la especie humana.
En ortoestatismo el eje vertical del cuerpo se emica inclinado de 1 a 4grados en

relacion a la vertical gracias a la organizaciohfdecionamiento de los sistemas que
aseguran la posicion bipeda.



1/ SINTESIS DE LOS SISTEMAS QUE VAN A DIRIGIR AL HMBRE DE PIE
(FISIOLOGIA)

El hombre se encuentra sumiso a la gravedad, yrpanéenernos de pie sera necesario
sin la ayuda de nuestra voluntad que exista unaduauscular activa que va a tener
como misiéon de dirigir esta variacion de situareyndantener el centro de gravedad en
el interior del poligono de sustentacion. El homdsda Unica especie que se encuentra
de pie en permanencia sin la ayuda del cértex drebe encuentra de pie de manera
asimétrica.

El hombre no se mantiene de pie sobre la tierreetarismo peso en equilibrio sobre el
pie derecho y sobre el pie izquierdo, encontrammas variacion entre 1,5y 2 kg. en
funcién del apoyo del pie pilar.

Todos los sistemas que buscan el equilibrio delldtersobre la verticalidad pasando
por la mitad de la sinfisis pubiana, térax , nuecaontramos una coherencia entre
izquierda i derecha; mas tarde volveremos sobaesmtcto de la ASIMETRIA al final
de esta presentacion .

La arquitectura del hombre de pie puede ser comgldecomo una construccién
alrededor de un eje ligeramente inclinado de 1® geca de la vertical del lugar. Este
eje se encuentra compuesto de mas segmentos peadientes entre ellos y apilados
de una manera particular sobre un miembro pilantras que el otro o pie batiente va a
servir de regulador alrededor de este armazon & pwntenerse va a organizar la
actividad tonica postural o equilibrio..

2/ LOS DIFERENTES SEGMENTOS

MIEMBROS INFERIORES Y CINTURA PELVIANA
TRONCO Y CINTURA ESCAPULAR

CUELLO

CABEZA Y MANDIBULA

Determinamos diferentes ejes:
eje plantar
eje pelviano



eje escapular
eje bipupilar

D/la téte

C/le cou

B/le trene et la
ceinture scapu-,

es membres inférieur
bessin

ST -

3/LOS PIVOTES:

La organizacion anatdmica clasica no es convengaiteen el plano descriptivo. Las
curvas pueden funcionalmente encontrarse asinsil@dacos que permiten una
funcionalidad en pequefias columnas unidas enae jedir el sistema muscular dando a
estos puntos de union una rigidez.



Pivotes:Un cierto
namero de vértebras
en una columna
vertebral se
encuentran en un
plano horizontal
previstas para
funcionar como
detectores angulares y
tienen un papel
importante en el
empilamiento
vertebral (sera
necesario asegurar
buena libertad de
movimiento)
permitiendo la gestion
de los segmentos
supra y subyacentes.

Estos son C2-C5-D4-
D9-L3

L3 atipica presenta
caracteristicas
particulares:

- Es horizontal

cuando se encuentra dentro de un juego de curvamles.
- Sobre este empilamiento se encuentran las triacigukss superiores.

D9 Pivote superficial, es un doble arco, es el ind@do que se encuentra por debajo de
D4.
D9 es la llave de las rotaciones del tronco y dar@mbros superiores.

D4 Es la llave del cuello que relaja las triangulae®nes un detector de la posicién de
las triangulaciones. Reacciona en funcion de scpmn de la cabeza.

C5 Es horizontal
C2 Hablaremos de este nivel cuando hablemos de laghes oro-faciales.

- El empilamiento de los segmentos los unos solsretlos son gobernados por las
sincinesias. L’ATPO va obencar fijando la estaticgilando los segmentos. Si el
sistema es hipertonico las triangulaciones no turani.

EL ASTRAGALO Y LA CABEZA FEMORAL:EI tobillo y la cadera constituyen dos
maneras de alcanzar el mismo objetivo de mantémen&o de gravedad, disponemos
de dos estrategias:

1/ Un movimiento de todo el cuerpo alrededor deillm (el péndulo invertido). El
astragalo con mas precision.



2/ Los movimientos de la pelvis que se inclinanrgigen todos los sentidos.

4/ LAS TRIANGULACIONES

Vamos a reagrupar las triangulaciones descritadifgnentes autores de manera
analitica para intentar entender la postura caiatites del hombre de pie.

Estas piramides virtuales se forman y se deforneatrd de una zona de
funcionamiento que materializa la reparticion dATPO. Estas lineas se encuentran
bajo la dependencia de los pivotes y de rétulassqueel astragalo y la coxofemoral
gue no se pueden confundir con los pivotes.

El empilamiento se hace siguiendo las triangulasajue van a depender de la
integridad de las estructuras anatomicas al imtdaaestas triangulaciones y
interdependientes entre ellas.

Las triangulaciones ponen en relacion el astragatoel occipucio del lado opuesto por
una ley fisica, la gravedad que pasa por entrs ést® puntos.
Los puntos que sigue la linea roja van a presemardisfunciones.

Piramide podal

El apoyo en el suelo se encuentra dirigido pojestie Henke (varo-valgo por ejemplo),
si esta piramide de repente presenta deformactendsemos una adaptacion a nivel de
las triangulaciones. Vamos a notar en ortostééicsimetria de las huellas plantares
entre el pie pilar y el pie basculante.




El reglaje de la obertura de la articulacion titdacsiana se hace por la comparacion de
presiones dadas por los receptores cutaneos martdas informaciones goniométricas
dadas por los captores de los ligamentos. Laggulaniones del miembro inferior por

lo tanto representan las presiones verticales ddsoges a lo largo de toda la tibia
sobre el astragalo que les reparte sobre las tiacignes de apoyo del pie. El
emplazamiento del plano pélvico se realiza poregiejo tonico lumbo-sacro.

El reglaje de la posicion de la articulacion lungamra por la comparacion de
informaciones de presiones dadas por los disces/artebrales; y la informacion dada
por los captores del sistema ilio-lumbo-sacro pemel emplazamiento del segmento
del tronco.

Si las estructuras inferiores dependen del jueda dexo de apoyo por el juego con las
estructuras funcionales de la pelvis alrededoepefuncional de la pelvis; la base de la
piramide superior se encuentra bajo el controlasegpinal alrededor del cardan OCC-
C1-C2, LA ENTIDAD CRANEO-CERVICO-FACIAL incluyendpues la mandibula
reposada sobre esta base por la articulacion OCC-C1

La columna cervical media y dorsal superior comesien mecanicamente al sistema
dorso-lumbar que asegura el enderezamiento deldrsobre la pelvis, ellos aseguran
mecanicamente el enderezamiento de la cabezacyeléd sobre el segmento toracico.
Los sistemas musculares confirman esta similitud.

La cabeza se encuentra situada sobre el sistedanc@CC-C1-C2. La mandibula se
encuentra suspendida al craneo y funciona prefederente con OCC-C1-C2.

5/ EL MOVIMIENTO

Resultado de la actividad del cértex y de las §brausculares fasicas pero es necesario
previamente que el sistema ténico asegure la dglédos segmentos; la postura es la
parte escondida del movimiento.

Los segmentos anatomicos se empilan segun lagutasiones donde el motor es la
actividad ténico postural quien plaza y mantieneegltro de gravedad al interior del
poligono de sustentacion realizando un sistemangoea es fijo.

Segun ciertos autores la estabilidad del movimisaté dependiente de la vision, de la
informacion tactil y de la representacion mental.

6/ATPO: ORGANIZACION DEL SISTEMA DE EQUILIBRIO

El hombre de pie presenta una postura particulasrearacteristica de la especie. Ella
viene impuesta por la fisiologia de los sistemagd@micos quienes dirigen la actividad
tonico postural.

La oscilacién permanente del hombre de pie es acesidad impuesta por la
alternancia de contracciones y de descontracciméss sincinecias musculares ténicas



que emplazan y mantienen el centro de gravedatlietegor del poligono de
sustentacion bajo la dependencia de:

A/ FIBRAS TONICAS- FIBRAS FASICAS

La postura depende del funcionamiento de las fitdnaisas de los masculos del
equilibrio del cuerpo.

RANVIER a mostrado la existencia las fibras tonigdimalidad postural y de fibras
fasicas, bajo la dependencia del sistema piramidal.

El conjunto de la investigacion se ha localizadadtavidad de fibras fasicas, bajo la
dependencia del sistema piramidal.

Conocemos la existencia de los dos tipos de motonas. Las motoneuronas alfa-
fasicas que inervan las fibras fasicas y las mat@mas alfa-tonicas, que intervienen en
las fibras ténicas rojas.

Cada musculo del cuerpo comprende fibras tonidésas fasicas, en proporcion
variable segun la finalidad del musculo.

Por ejemplo, el s6leo es tonico, los gemelos ssicda.

OBSERVACION

Cada zona del cortex cerebeloso es susceptiblaideagla vez hacia abajo (tronco
cerebral, la médula) y hacia arriba (cortex celgbra

Podemos distinguir aproximadamente al cerebelgoetdominancia someostasis, un
cerebelo visual y un cerebelo con predominancitibudar (este ultimo interviene
dentro de la coordinacion entre los movimientofadmbeza y de los movimientos de
los ojos de una manera mas amplia dentro detalald la orientacion del cuerpo en el
espacio.



Una zona se proyecta sobre una parte mas antifjnaaeo dentado donde las
eferencias alcanzan las regiones bulbares buogé&a$ pero sin duda también el
cortex.

Esta zona intervendr& principalmente dentro dedarozacion de la motricidad oral,
peri oral y dentro la prension de la alimentacion.

La intervencidn del cerebelo dentro de las funganentales ha sido propuesto
igualmente.

B/ EL CONJUNTO SUPRA ESPINAL: 3 GRUPOS MAS EL APARD
MASTICADOR EL CUAL FUNCIONA PARALELAMENTE AL SISTEMA SUPRA
ESPINAL

1/ Bajo el conjunto oculomotor:Aa informaciones de posicion del globo ocular
dentro de las oOrbitas para mantener el paraleldarios ejes y de evitar la diplopia que
pone en juego las fibras tdnicas de los musculo®owtores periféricos.

Tenemos que remarcar la existencia del reflejoupalstie origen oculomotriz puesto
en marcha por un cambio pequefio dentro de laotessde los musculos oculares
correspondientes a una rotacion del globo infexid?, y que las fibras rapidas en
relacion con la via oculo cefalogira por los mownids combinados de la cabeza y de
los ojos permanecen a la gran via motriz piramidal.

Las fibras lentas en relacion con los sistemasw@tioos cargados de asegurar la
postura se encuentran bajo la dependencia da laltintaria extra piramidal.

Los seis musculos motores de cada globo oculapmelgm a las 6rdenes de las zonas
corticales motrices especificas.

La oculomotricidad da la referencia de la cortidal horizontal transversal, que esta
ultima compara las informaciones de las posicidaigsrinticas.

La oculomotricidad dirige, controla y coordinaaldaptacion a la gravedad.

Es el verdadero director de orquesta de toda laiged tonica postural , regula la
posicion de la cabeza en el espacio. La bandatiatigal posterior es el centro de
coordinacion internuclear.. Un cierto nimero esttua las vias propioceptivas salidas
del 3 y del 5 toman la via oftdlmica y revienen mbrtrigémino sobre la raiz
mesencefalica para reencontrarse dentro del gstans.



2/ bajo el conjunto de los musculos nucales prajarigl

Los musculos suboccipitales profundos permiten ¢mptacion precisa de los
movimientos de orientacion de la cabeza sobre glisaen pequefias amplitudes
(algunos grados), por intermedio del cardan OCG=2%n una perfecta simbiosis con
los movimientos oculares, los husos neuromusculsiteados en el interior de estos
musculos permiten de detectar de manera precysaslaion angular de la cabeza sobre
el raquis y de comparar estas informaciones coddasistema oculomotor quien va a
emplazar los globulos oculares dentro de las &bita

El sistema central puede después comparar elaboemocién de verticalidad del
lugar.

La orientacion de estos musculos profundos subibalkdp son perfectamente
remarcables .



A nivel de C2 donde vemos la asimetria de las masesulares a nivel suboccipital
que no aparecen sobre los esquemas.

Pares raquideos:

(Ramas posteriores:) contrariamente a lo que pasdos otros pares raquideos, las
ramas posteriores de 1° y 2° C son mas volumirgpsatas ramas anteriores;

C1 sale entre el occipucio y el atlas dentro déhgulo de Arnold formado por los dos
oblicuos y el recto mayor posterior de la cabeza.

C2 entre C1Y C2, NERVIO MAYOR DE ARNOLD contornelaochlicuo mayor que se
pierde dentro del musculo occipital dando unos $i@s musculos superficiales del
cuello y trapecio mayor.

(Ramas anteriores:) con la rama anterior de Clvguedar los nervios lateral derecho y
el derecho menor anterior.



La diferencia de las informaciones de todo estguobm A y B es tratado y comparado
por el centro mesencefalico del sistema nerviostralede manera que A-B = 0
permitiendo asi el mantenimiento de un estado abéstde algunos grados de
diferencia.

La raiz de C1 da informaciones a nivel de los ahpts nucales OCC-C1-C2 marcando
la reticular y la BLP (banda longitudinal posteyior

3/ conjunto laberintico derecho A’

4/ conjunto laberintico izquierda B’

Dan las informaciones de la posicion de la cabegdrd del espacio en ralaciéon al
tronco y en relacién a los miembros. Asegura ylyeta postura.

Comprende:

- Los canales semicirculares (horizontal - anteriposterior ) son pués dentro de los
tres planos del espacio inclinado a 30° de la bot&. Analiza la rotacion de la cabeza
en relacion con el tronco.

- Vestibulo (utriculo - saculo ) que contienenmrato otolitico asociado al VIII par.

- La céclea que es la parte auditiva de la orejarma (el nucleo vestibular tienen
relaciones con el nervio facial y el nervio coclekan aceleraciones lineales.

La diferencia de informaciones entre A’ y B’ soatédas y comparadas por el centro
vestibular del sistema nervioso central de manaeAj-B’= 0 permitiendo asi un el
mantenimiento de un estado instable con algunakgrde diferencia.

Estos dos conjuntos AB y A'B’ representan el sistade formacién reciente (AB); neo
sistema propioceptivo; y el sistema de formaciéoaiao (A'B’); arqueo sistema
propioceptivo; son comparados y tratados de manexaAB-A'B’=0 permitiendo asi el

mantenimiento de un estado inestable a algunos gl diferencia.

C/ Conjunto infraespinal O

El conjunto se puede descomponer en subconjuntos:
1/ el subconjunto derecho A”
2/ el subconjunto izquierdo B”

La diferencia de las informaciones A” y B” soratadas y comparadas por los centros
reflejos espinales del sistema nervioso centrahdor el mantenimiento de un estado
inestable de diferentes grados de diferencia deeraaque A”-B”’=0. LA ECUACION



general P-O=0 significa que en permanencia lasnmdciones de salida de los captores
y del conjunto P y O son comparados Yy tratados ifiermdo el mantenimiento de un
estado inestable con algunos grados de difereiita4°).

La nocion funcional de utilizacion de las sinciasstonicas involuntarias automaticas
aplicadas a la postura nos parece particularmergertante.

La organizacion analitica del concepto teorico melvimiento descomponiendo los
grupos de musculos en flexores-extensores, ab@setatductores y rotadores internos-
externos debe imperativamente de reflexion enagigpheuroldgico. De hecho, si sobre
el plan biomecanico, esta descomposicion la admgiyncorresponde a los tres planos
ortogonales del espacio, es necesario de aporéanocion fundamental de fisiologia
neuro-postural de manera a comprender el funci@r@mie las sincinesias musculares
involuntarias automaticas. Nosotros insistimos letieego que hay de repetir, sobre la
existencia de dos formaciones neuroldgicas; - @Wnmadcion arcaica en relacion con las
fibras musculares tonicas de grupos abductoresetutes.

- Una formacién mas reciente en relacion con lasa$i musculares ténicas de los
grupos flexores-extensores. Los grupos rotadorésrnios-externos son mauasculos
donde la direccion de sus fibras musculares crabiocuamente las articulaciones y les
permiten los movimientos dichos de rotacion en ifumcle las posibilidades mecanicas
articulares - Perfectamente exactos en el plaria d®mmecanica analitica segmentaria,
esta fisiologia debe ser - absolutamente revisaddapcomprension de las sincinesias
musculares involuntarias autométicas de fibrasc&&nioblicuas donde la mision, en
funcidn de la posicion de los segmentos dentresiehcio de mantener y de emplazar
el centro de gravedad de dichos segmentos al iantéel poligono de sustentacion.
Ellas representan la fuerza resultante contraéilica de los sistemas flexores
extensores y abductores adductores las fibrasualslipertenecen en funcién de su
situacion anatOdmica a una u a otra de las dos foomes neuroldgicas antes citadas y
aseguran también el mantenimiento y el emplazamieet centro de gravedad al
interior del poligono de sustentacion.

Eventualmente podemos encontrar variaciones quperositen de analizar la postura.

RESUMEN

La actividad tonico postural se encuentra asegueadsmartir de las informaciones
salientes de captores:

Las informaciones laberinticas van a modular ah greupo ABD-ADD, es el arco-
sistema laberintico y el neo sistema propiocepgue va a permitir la gestién de los
grupos FLEX-EXT y son dos sistemas que asegurpodtura que se antecede al gesto.

Ella organiza la actividad tonica dentro de los coilss (las fibras rojas tonicas tienen
una organizacion especifica) para que las estagtpuedan ser empiladas segun las
triangulaciones.

Los elementos fisicas tomados en cuenta para ldetacion de la postura pueden ser
separadas



. en dos siguientes grupos que ellas son o na@iiexdel sistema de equilibrio.

A - Elementos exteriores:
Gravedad: Detectada por el sistema otolitico, gastémetro es el origen de la nocién de
la vertical del lugar.

Direcciones ortogonales : percibidas por el siataigual, estas nociones permiten a
menudo de elaborar en el hombre una nocién decakrti

. B Grandes lugares del sistema de equilibrio
Aceleracionest as diversas aceleraciones lineales o circular@saaa nivel de la oreja

interna intervienen dentro del ajustamiento p@aétpor las frecuencias de bases
previniendo los movimientos de caidas y los deogatk posiciones lentas.

Posicién:los captores de posicion intervienen dentro deetpularizacion postural y
constituyen los érganos esenciales del sistemdqueutivo son presentes a todos los
niveles y transmiten al sistema nervioso centralsalamente las informaciones de
posicion del 6rgano al cual son asociados sinditamson indicadores de velocidad y
de variacion de esta. Sera preciso remarcar gtérmino posicion es muy general y
que puede ser también atribuido a la obertura @etieulacion que al estiramiento de
un musculo.

El conjunto de captores de posicion comprenden i@amlos husos neuromusculares
que los oOrganos tendinosos o los detectores kamésu El sistema propioceptivo
interviene dentro de la regularizacion tonica padtasi bien de una manera estatica
que dinamica.

D/ Las funciones orofaciales

El sistema trigeminal y las funciones oro-faciales. decir la postura mandibular, la
funcién oclusal, la masticacién, la deglucion eque nos interesa hoy en dia.

ENCONTRAMOS UN JUEGO ENTRE LA ACTIVIDAD TONICO POSIRAL
MAS PARTICULARMENTE CON EL NUCLEO DEL MESENCEFALO.Los
problemas del V par craneal y del aparato masticada trigémino reenvia
informaciones por el nervio oftalmico, el maxilaupgrior y inferior van sobre el
ganglion de Gasser al nivel del bulbo, la protubeig el mesencéfalo y tiene una
conexién con los nucleos oculomotores, la reticylias otras estructuras.

Si nosotros tenemos un problema del V par crarnteairemos un esquema de
contractura que serd compensado por L'ATPO, dora@lehaber en permanencia
informaciones sensitivas, propioceptivas de todeshptores descritos a nivel cerebral
donde el piloto es la oculo-motricidad. El envisilformaciones de contracciones y de
descontracciones para situar al cuerpo dentrogimas$ grados de variacion.

SE TIENE QUE HACER ATENCION AL SIGNIFICADO DEL TESTDONDE EL
ESTIMULO TENDRA UNA RESPUESTA , O SIMPLEMENTE TENIHMOS LA
INFORMACION QUE EL SISTEMA FUNCIONA.



